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Projekt , Kierunek zmiana” - 10 UP

realizowany przez , Instytut Badawczo-Szkoleniowy” Sp. z 0.0. w Olsztynie

Dziatania sg realizowane w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020 wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby w wieku 18-64 lat pozostajgce bez zatrudnienia, tj.
bezrobotne zarejestrowane w PUP i/lub osoby niezarejestrowane w PUP (tzw. bierne zawodowo),
w tym osoby z niepetnosprawnosciami oraz osoby dtugotrwale bezrobotne, zamieszkujace:

- gmine miejsko-wiejska Pastek

- gmine wiejska ltawa

- gmine miejsko-wiejska Zalewo

- gmine wiejska Matdyty

- gmine miejsko-wiejskg Mitakowo
- gmine miejsko-wiejska Morag

- gmine wiejskg Ostrdda

Zachecamy do udziatu: m.in. petnoletnich uczniéw, studentéw, emerytéw, rencistéw, osoby z
niepetnosprawnoscig, harcerzy, cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych, cztonkow két gospodyn
wiejskich, oraz wszystkie osoby niepracujgce zainteresowane podniesieniem kwalifikacji i kompetencji
zawodowych poprzez udziat w innowacyjnym programie szkoleniowym.

Celem projektu jest zwiekszenie szans na zatrudnienie osdb zagrozonych ryzykiem ubdstwa i/lub
wykluczenia spotecznego w wieku 18-64 r. z., poprzez zastosowanie innowacyjnych i kompleksowych
form wsparcia nastawionych na budowanie kapitatu spotecznego i wzrost gotowosci zatrudnieniowe;j.

W ramach projektu uczestnikom gwarantujemy:
o catkowicie bezptatny udziat w projekcie
e  materiaty szkoleniowe
e catering/wyzywienie w trakcie zajec
e  zajecia dla dzieci uczestnikdw projektu wraz z wyzywieniem
e  zwrot kosztéw za dojazdy na zajecia grupowe

Kryteria rekrutacji uczestnikéw do grupy szkoleniowej:

e 10 oséb, w tym min. 5 oséb dtugotrwale bezrobotnych*
e kazda osoba zgtaszajaca sie do udziatu w projekcie powinna by¢ objeta wsparciem ze strony
Osrodka Pomocy Spotecznej lub kwalifikowac sie do takiej pomocy

*osoba dfugotrwale bezrobotna: w przypadku osoby w wieku ponizej 25 lat - nieprzerwanie przez okres ponad 6 m-cy, w przypadku osoby
w wieku 25 lat i wiecej - nieprzerwanie przez okres ponad 12 m-cy
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ZAKRES WSPARCIA (dla 10 UP)

Wsparcie musi by¢ realizowane w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut)

I. Indywidualne wsparcie:

Indywidualna diagnoza doradcy zawodowego dla 10 UP - 25 godz. (2,5 godz. / 1 UP)
Indywidualna diagnoza psychologa dla 10 UP - 25 godz. (2,5 godz. / 1 UP)

Wsparcie psychologiczne dla 10 UP - 30 godz. (3 godz./ 1 UP)

Job - coaching dla 10 UP - 30 godz. (3 godz./ 1 UP)

Coaching w zakresie budowania kapitatu spotecznego dla 10 UP - 20 godz. (2 godz. / 1 UP)

AV

Il. Warsztaty grupowe:

v/ Warsztaty autoprezentacji z udziatem pracodawcy - 16 godz.
Warsztaty sg ukierunkowane na ksztattowanie praktycznych umiejetnosci kreowania wtasnego
wizerunku i autoprezentacji. Uczestnicy projektu otrzymajg wsparcie w zakresie umiejetnosci
skutecznej prezentacji siebie podczas rozmowy kwalifikacyjnej i w trakcie sytuacji konfrontacji ze
Srodowiskiem pracy i zwigzanych z utrzymaniem zatrudnienia. Zajecia przewidujg realizacje wybranych
modutéw w miejscach pracy i/lub z udziatem pracodawcoéw i we wspotpracy z pracodawca.

v' Trening twérczej adaptacji z elementami survivalu - 16 godz.
Celem zaje¢ bedzie przetamywanie barier wewnetrznych i budowanie otwartosci na zmiany,
przeciwdziatanie wyuczonej bezradnosci i bezdecyzyjnosci, umacnianie poczucia samoskutecznosci i
efektywnosci w dziataniu. Zajecia zaktadajg realizacje wybranych modutéw w warunkach
outdoorowych, poza salg szkoleniowg, w oparciu o techniki realnego survivalu (np. gry terenowe,
obstuga urzadzen GPS w terenie, budowanie szataséw, zajecia na strzelnicy, rozpalanie ognia, ognisko,
paintball).

Il. Szkolenie zawodowe:

v/ Car Detailing (2 dni)

Termin rekrutacji: luty 2023 r.
Termin realizacji wsparcia: luty - marzec 2023 r.
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Na stronie internetowej projektu http://www.kierunekzmiana.instytutbs.eu/
znajduja sie:

> regulamin rekrutacji uczestnikow do projektu oraz komplet
dokumentéw rekrutacyjnych (zaktadka: ,,do pobrania”)
> szczegotowe informacje o projekcie

Kontakt do biura projektu:
Agnieszka Kwiatkowska

tel. 577 997 922

e-mail: a.kwiatkowska@instytutbs.eu

Olsztyn, dn. 06.02.2023 r.
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»Instytut Badawczo-Szkoleniowy” Sp. z 0.0. w obszarze aktywizacji spoteczno-zawodowej:

od 2006 r. realizuje dziatania oraz projekty na terenie catego kraju oraz we wspétpracy miedzynarodowej;
objat wsparciem ponad 12 tysiecy oséb;

wypracowat innowacyjne narzedzia do pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym;
wspétpracuje z ponad 150 instytucjami dziatajgcymi w obszarze rynku pracy, pomocy spotecznej oraz pracy z
osobami z niepetnosprawnoscia;

tylko w ostatnich 3 latach pomdgt znalez¢ zatrudnienie ponad 900 os. na terenie catego kraju;

oprocz wykwalifikowanej kadry zarzadzajgcej projektami wspétfinansowanymi ze sSrodkéw europejskich
dysponuje bogata specjalistyczng kadra trenerska w obszarach m.in.: doradztwa zawodowego, psychologii,
»Metody Pomosty”, coachingu w zakresie budowania kapitatu spotecznego, posrednictwa pracy i job-
coachingu, trenera pracy, sztuk walki, survivalu, dogoterapii, poradnictwa prawnego.
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